Wat er speelt en gespeeld is bij BC Gisolf

Nieuwsbrief nr. 2026-02 - 24 februari 2025
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Van de redactie
De komende periode, vanaf de laatste donderdag van februari, staat in het teken van het
viertallenbridge, dat verspreid over vier speelavonden gespeeld zal worden. Een mooie
gelegenheid om samen te spelen, nieuwe combinaties te vormen en de onderlinge sa-
menwerking verder te versterken.
Vier van onze leden hebben een reanimatiecursus gevolgd. Waar komt de naam “Leen
Wijnoltsbokaal” vandaan?
Verderin deze nieuwbrief de rubrieken Van het bestuur, Van het bridgepromotieteam, De
bril van Siebe, Voor je gelezen, Vraagbaak.

Veel leesplezier.

Van het bestuur

ALV

De Algemene ledenvergadering is op donderdag 12 maart 2026 van 19.00 tot 19.30 uur.
De stukken zullen tijdig worden toegezonden. Mochten er n.a.v. de stukken vragen of op-
merkingen zijn, schroom dan niet om deze van tevoren door te geven. Dit bevordert de
voortgang van de vergadering en dan kunnen we op tijd beginnen met het viertallen

Tafelkleedjes
Namens het bestuur bedanken wij Anja voor het onderhouden, op maat
maken, wassen en strijken van de tafelkleedjes.

Muziek
Misschien is het je opgevallen maar de laatste tijd horen wij een gezellig
muziekje bij binnenkomst en bij het weggaan. Dank aan Maria die dit heeft geregeld.
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Drives
De dames drive is 8 maart en de kroegentocht 27 juni er zijn nog steeds plaatsen, meld je
snel aan.

Noord-Holland Groningen
Van District naar Regio Noordwest Kennemerland Noord Friesland
.. . . . Amsterd Drenth
In de voorbije periode is er met de 24 dis- 5 kms;r aml ; = ta
. 00I- en Ummelan wente
tricten een breed draagvlak gevonden  Midden Utrecht Usseletreek
voor meer onderlinge samenwerking en e Oost Midden en Oost
samenvoeging naar 8 regio’s. Over de - Gelderland
toekomstige regio-indeling is inmiddels = L U Ll T
unaniem overeenstemming. Deze is be- Delft Maasland en Meierij
gin dit jaar sale clesr s Borelslsest Rotterdam e.o. Zuidoost Midden Brabant
. . Dordrecht Zuid Oost Brabant
vastgesteld. Delft komt in regio West. T
q q q 9 Zeel )
Voor meer informatie: zie website van de  zuidwest eeland Zuid Limburg
NBB. West Brabant Zuid Limburg

Een militante molenaar uit Sloten
Werd door de arbiter teruggefloten
Toen hij ten onrechte wilde claimen

En een slag terug moest nemen
Woas hij behoorlijk in zijn wiek geschoten

Van de Technische Commissie

Kadercursussen

Bij voldoende deelname geeft District Delft vanaf begin maart twee kadercursussen:

e Clubleider Organisatie: wedstrijden organiseren en rekenprogramma gebruiken. Cur-
susdata: 18 maart, 1, 8 en 22 april aanvang 19:30

e Clubleider Arbitreren: spelregels leren en meest voorkomende arbitrages oefenen.
Cursusdata: Cursusdata: 4 en 25 maart en 15 en 29 april, aanvang 19:30.

Zonder leden met kennis van deze zaken kunnen we niet bridgen.
Jullie worden uitgenodigd om een van deze cursussen te gaan volgen, zodat we ook in de
toekomst voldoende bridgekader hebben.

Voor NBB-leden zijn deze cursussen gratis, ze kosten je 4 of 5 lesavonden en wat thuis-

studie.

Ze worden gegeven bij Vitesse Delft.

De vraag die rijst is “Waarom zou ik daar belangstelling voor hebben?”

Een cursus Arbitrerenis niet alleen bedoeld voor wie officieel arbiter wilworden. Ook voor

bridgers die vooral voor hun plezier spelen, biedt de cursus veel meerwaarde.

e Je leert de regels en procedures beter begrijpen. Daardoor snap je waarom bepaalde
beslissingen aan tafel worden genomen, wat het spel rustiger en leuker maakt.

e Kennis van arbitrage gaat niet alleen over regels, maar ook over fair play en etiquette.
Dat helpt om het spel sportief en gezellig te houden.

¢ Jeleertwatwel en niet mag op het gebied van informatie, tempo en gedrag. Dat maakt
je prettiger om mee én tegen te spelen — en dat wordt zeker gewaardeerd.

Kortom: je hoeft echt geen officiéle arbiter te willen worden. De cursus is vooral een ver-

dieping van je spelplezier: meer begrip, minder gedoe en een fijnere sfeer aan tafel."
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Waarom “De Wijnolts bokaal”? door Henk Schreuder

In het verslag van een TC-vergadering van 2005 staat dat Leen Wijnolts een van de aan-
wezigen was. Hij was onze competitieleider en dat was hij toen al heel lang. Leen had
reumatoide artritis. Deze auto-immuunziekte zorgde voor ontstekingen en gewrichts-
schade, waardoor hij in een rolstoel de clubavonden bijwoonde. De TC-vergaderingen
werden bij hem thuis gehouden.

Hij zorgde ervoor dat op donderdagavonden gespeeld kon
worden (verwerking afmeldingen, indelingen enz.), waarbij
de scores met de hand op een scorekaart werden inge-
voerd (nog geen Bridgemates!). Het uitrekenen werd door
een groep vaste leden gedaan. Als oud-wiskunde docent
kon Leen het echter niet laten om het thuis allemaal na te
rekenen.

Voor het vele en goede werk voor GISOLF werd hij voorge-
dragen voor een belangrijke NBB-onderscheiding, De KEI.
Hij kreeg die tijdens de Kerstdrive van 2005 overhandigd.
Later werd hij extra geéerd met de naar hem genoemde bokaal.

Van het Bridge Promotie Team
Het Bridge promotie Team is namens de vijf bridgeclubs enthousiast bezig meer mensen
aan het bridgen te krijgen

De Wervingscommissie van de vijf Delftse NBB clubs is druk bezig geweest de Start met
Bridge cursus 2 goed uit de startblokken te laten komen. Van de 44 cursisten van cursus
1 zijn er 41 overgebleven waarvan er 32 gestart zijn met cursus 2.

In overleg tussen het Bridge Promotie Team en de Wervingscommissie wordt gekeken
naar een aanpak om meer cursisten in de verschillende clubs te krijgen.

Voor de lange termijn is algemene bekendheid van bridge belangrijk. Daarom worden er
ook bridgelessen verzorgd op een lagere school, het Voortgezet Onderwijs (nu even ge-
stopt) en op de TU/HBO in Delft. Op dit moment loopt er een Bridge cursus bij TU-X (Sport
en Spel afdeling TU).

Kees van 't Hul

Regel 22 van Klinger:
Als het bieden (voor jou) duidelijk maakt dat de tegenstanders zeker een manche of een
slam kunnen maken en je hebt een uitstekende troeffit, psyche dan gerust eens om zo
de tegenstanders te misleiden, misschien missen ze hun manche of slam dan.




Door de brilvan Siebe

“Onconventioneel slembod”

A VB93 Zuid heeft de hier getoonde mooie verzameling van 19 punten en ziet
¥YAV10 partner noord openen met 14; oost past.

® AH73 Zuid ziet uiteraard slemmogelijkheden, maar bouwt het voorzichtig op
% HB met 1a. Tot genoegen van zuid biedt noord nu 24, er is een fit!

Zuid besluit nu azen te vragen en biedt 4SA (Roman keycard blackwood), maar krijgt een
onverwacht antwoord. Na stevig nadenken biedt noord 6 a! Dat wordt het contract.

West komt uit met ¥4 en als de blinde open gaat ziet

N gever & ames zuid waarom noord niet heeft gekozen voor het con-

:.X:ozg 52 ventionele antwoord van 5& (= 0 of 3 sleutelkaarten).
A10742 AB Hij heeft duidelijk overwaarde als a troef is. Naast
YHO64 N v87532 .
¢B1085 W o 96 troef Aen H en &A ook nhog een singleton v. Met 64
%38 z &VB743 y . .

zegt hij dat klein slem zeker is.

AVBO3

: ﬁm% Zuid kan eventueel zelf nog 7 bieden, maar doet dat

& HB niet. Een gelukkige keuze, want omdat de troeven 4-1

tegenzitten is dat niet te maken. De originele bieding
van noord levert NZ een 100% score op.

Traag en stram
Vallen ze op het groen
Oude koningen

Reanimatiecursus
In januari stuurde Corrie aan ons een uitnodiging om mee te doen aan een workshop Re-
animatie & AED voor vrijwilligers van Delftse sportverenigingen.

De cursus is gevolgd door vier vrouwen van Gisolf! Een
goede opkomst en een zeer aanbevelingswaardige cursus.
Je leert wat je moet doen als iemand bewusteloos is en hoe
je een AED moet hanteren.

We hopen nooit een reanimatie mee te maken. Toch is het
fijn te weten wat je kunt doenin geval van nood. In de cursus
hebben we waardevolle, levensreddende handelingen ge-
leerd, geoefend op poppen in plaats van op elkaar, een hel-
dere uitleg met veel humor.

Op dinsdag 21 april is de eerstvolgende workshop Reanimatie & AED. Er zijn nog enkele
plekken vrij, dus wees er snel bij! Meer informatie en aanmelden kan via deze link

Nynke Sterenberg



https://activiteiten.sbg-app.nl/?query=workshop&fromDate=Invalid+Date&toDate=Invalid+Date&groups=3f287839-cec5-4d43-9e89-5c0d77c34085

Voor je gelezen in de Volkskrant van 29 januari 2026

Op de kleinkinderen passen is goed voor het brein van opa en oma (maar bridgen
helpt ook) - Anna van Asselt

Dat actief blijven goed is voor het brein, wisten we natuurlijk allang, maar nu is het ook
wetenschappelijk bewezen. Onderzoekers van de Universiteit van Tilburg volgden jaren-
lang duizenden 50-plussers en bekeken hoe hun geheugen zich ontwikkelde.

Wat bleek? Grootouders die regelmatig op hun kleinkinderen passen, scoren beter op ge-
heugentests dan leeftijdsgenoten die dat niet doen. Actief bezig zijn loont dus. Al zit daar
wel een belangrijke kanttekening bij: het werkt vooral als je het leuk vindt. Stress is name-
lijk funest voor het brein — daar wordt niemand slimmer van.

Enwat nu als je geen kleinkinderen hebt, of ze liever na twee uur weer inlevert? Geen pro-
bleem. Volgens hoogleraar André Aleman zijn er genoeg andere manieren om je hersenen
in vorm te houden. Bewegen, sociale contacten én mentale uitdaging doen minstens zo-
veel.

En laat dat nu precies zijn wat we bij de bridgeclub wekelijks combineren: nadenken, ont-
houden, samenwerken, een beetje competitie — en vooral veel gezelligheid. Zelfs de
fietstocht naar de speelavond telt al mee.

Conclusie: bridgen is niet alleen leuk, maar ook een prima workout voor het brein. Dus
wie zegt dat een avond kaarten niet gezond is, mag gerust eens aanschuiven.

Voor je gelezen door Anton Peltenburg en samengevat door Juliet Moll

Vraagba(a)k

Eenvraag van Carla en Piet, beantwoord door Peter Bommelé

Spel 8 »7532
W/- iy West Noord Oost Zuid
$HI9732 1 ‘ PaS ??
SDAHVBG 0 »o
®75 YHV4
- O 0O .o
Ly 4
#1084
¥B986
*V6
R

Wat weet je en wat ga je bieden?

1. West heeft 13 punten en een 5 kaart 4. Opentmet 1 4.

2. Oost heeft 9 punten en een 6 kaart ¢ en een 5 kaart ¥ .

3. Partner West belooft 12-19 punten en een 5+ kaart 4. Uitgaande van een 5-kaart 4
heeft West nog 8 kaarten in de overige kleuren. De meest waarschijnlijke verdeling is
3-3-2 . Dit betekent dat West in 2 kleuren een 3-kaart kan hebben.

- 5 -



4. Partner Oost moet nu gaan beslissen welke bieding gedaan wordt. Welke biedingen
komen in aanmerking?

a) 1 SA. In dit geval hoopt Oost dat West nog een andere 4-kaart heeft. Als dat ¢ of ¥
is danis het OK. Als het # is dan biedt Oost de ¢-kaart en zal West waarschijnlijk
passen of 24 bieden.

b) Direct 2 ¢-bod. Dit is geen bod dat aanbevolen wordt, omdat dit slechts een 4+
kaart ¢- belooft met 10+ punten, tenminste een ronde forcing betekent en mogelijk
opdrijft naar 3-niveau.

c) Een 2 ¥-bod heeft een betere kans, omdat het een 5+ kaart Harten belooft en met
een 3-kaart bij West een fit heeft. Als West geen 3-kaart ¥ heeft geldt hetzelfde als
voor b) . Hetis forcing en belooft 10+ punten.

5. Als bovenstaande beoordeeld wordt is er geen eenduidig antwoord te geven wat de
beste bieding is in deze situatie, omdat het teveel afhankelijk is van de kaartverdeling
en de punten die West heeft. Als West weinig punten heeft dan is de kans heel groot
dat de bieding op 3-niveau eindigt in een SA-contract

6. Mijn voorkeur zou uitgaan naar het 1 SA-bod , omdat het 6-9 punten belooft. Daarna
maar afwachten wat partner West gaat doen.

Agenda
26 februari V1 (Intern viertallen)
5 maart V2
8 maart Delftse Damesdrive
12 maart 19.00 - 19:30uur — Algemene Ledenvergadering
12 maart V3
19 maart V4
26 maart R17 Paren - Minicursus Doubletten - Henk

Colofon
Redactie: Juliet Moll - Samenstelling: Anja de Groot.
Hetvolgende nummer verschijnt op 26 maart 2026. Deadline voor kopij is 20 maart 2026.

Limerick: Ton Eras — uit “Limericks”
Haiku: Wim Siebers uit “Bridgers goed kaartvolk”
Tip van Klinger: Klinger uit “De honderd bridgeregels”.

Foto’s: Maria Brodskaya en Juliet Moll

Deze nieuwsbrief verschijnt iedere maand en wordt via een link naar de website van B.C.
Gisolf per email naar de leden verstuurd.
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